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& Alles iiber Kuhmilch & pflanzliche Alternativen

Das weiie Gold oder doch lieber vegan

KUHMILCH SOJADRINK : HAFERDRINK

|y

Kenndaten fir Sojadrink Kenndaten fir Mandeldrink
Kenndaten fir Kuhmilch fir 100 m) Kenndaten fir Haferdrink (r 100 m) Kenndaten fir Reisdrink
(fir 100 mi Mich, 5%, fettarm) Wasser 100 mI (r 100 m) Wasser 100 ml (ar 100 m)
Wasser 100 ml Eweis 329 Wasser 100 ml Eiweit, 79 Wasser 100 ml
Eiweit, 349 Fett 189 Eiweit, w09 Fett 379 Eiweit, 03g
Fett 59 Zucker 259 Fett 309 Zucker 04g Fett w09
Zucker 49g Ballaststoffe 059 Zucker 669 Ballaststoffe 10 g Zucker 909
salz o13g Brennwert 163 kJ /39 keal salz o10g Brennwert 171 kJ /41 keal saiz 004g
Calcium 0129 Calcium 0129 Cacum o129
Brennwert 197 k[ 47 keal © Ballaststoffe 08 g ° Ballaststoffe 03 o
Es sind vor allem Mattose und Brennwert 247 kJ/ 59 keal Brennwert 196 kJ /47 keal

Lactose als Zucker enthalten.
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