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Description of seminars

Veranstalter*in:  Prof. Dr. habil. Stephanie Geise

Lecturer:

Titel (dt.): Golden Media: Welchen Einfluss haben individuelle Medien- und
Kommunikationsrepertoires auf die Lebenszufriedenheit und Teilhabe?

Titel (engl.): Golden Media: What influence do individual media and communication repertoires

have on life satisfaction and participation?

Beschreibung:
Description:

In diesem Seminar beschéftigen wir uns mit einer zentralen gesellschaftlichen Frage: Wie wirken
sich individuelle Medien- und Kommunikationsgewohnheiten auf die Lebenszufriedenheit und
Teilhabe alterer Menschen aus? Um diese spannende und aktuelle Fragestellung zu erforschen,
kombinieren wir theoretische Arbeit mit praxisnaher Forschung in Kooperation mit einer Kleinstadt
im Munsterland.

Zunachst erarbeiten wir uns ein fundiertes theoretisches Verstandnis, um die komplexen
Zusammenhange zwischen Mediennutzung, Lebenszufriedenheit und gesellschaftlicher Teilhabe zu
verstehen. AnschlieBend entwickeln wir gemeinsam einen Fragebogen, der auf die spezifischen
Medien- und Kommunikationsrepertoires von Burger*innen tGber 60 Jahren fokussiert. Die Befragung
fuhren Sie angeleitet nach dem Lehrkonzept des ,Forschenden Lernens® in einer kleinen Stadt (vor
Ort und online) durch und werten die Ergebnisse dann gemeinsam aus. Die gewonnenen Daten
ermoglichen uns eine fundierte Analyse, welche Faktoren die Teilhabe alterer Menschen im lokalen
Raum fordern oder hemmen. Darauf aufbauend erarbeiten wir MalRnahmen, die dazu beitragen
kénnen, die Informiertheit und gesellschaftliche Beteiligung dieser besonderen Zielgruppe zu
fordern. Den Abschluss bildet eine Prasentation unserer Forschungsergebnisse vor dem
Burgermeister der Stadt. Unser Ziel ist es, durch die erarbeiteten Handlungsempfehlungen einen
Beitrag zur Verbesserung der Informiertheit, Lebenszufriedenheit und Teilhabe &lterer Menschen vor
Ort zu leisten.

Lernziele:

e Sie entwickeln ein Verstandnis fur theoretische Modelle zu Medienrepertoires und
gesellschaftlicher Teilhabe.

e Sie erlernen praxisnahe Forschungsmethoden, von der Fragebogenentwicklung bis zur
Auswertung empirischer Daten.

¢ Sie reflektieren die Rolle von Medien fur die Informiertheit, Lebenszufriedenheit, soziale
Integration und Teilhabe alterer Menschen in ihrem sozialen Umfeld.

e Sie starken lhre Fahigkeiten in der Prasentation und politischen Kommunikation, indem Sie
die Forschungsergebnisse in einem realen politischen Kontext vor Ort vorstellen.

Das Projekt verbindet Theorie und Praxis auf anwendungsorientierte Weise— und hat das Potenzial,
echte Veranderungen in einer lokalen Gemeinschaft anzustof3en.
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