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Gemeinsam besser durch die Promotion

Promovieren ist ein spannendes und bereicherndes Unterfangen, das uns aber
auch vor eine Menge Herausforderungen stellen kann. Das Format Gemein-
sam besser durch die Promotion bietet dir die Moglichkeit, dich mit anderen
Doktorand*innen auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und Unterstltzung auf
deinem Weg zur Promotion zu erhalten. In der Gruppe entstehen oft neue Per-
spektiven, Erkenntnisse und Handlungsoptionen, die fur mehr Klarheit sorgen,
die Motivation steigern und zum Erreichen deiner Ziele beitragen.

Fiir Promovierende aller Facher und Phasen, die gemeinsam mit einer
festen Gruppe zusammenarbeiten wollen, um

- eigene Arbeitsweisen und Rollen zu reflektieren
Fokus, Arbeitsfreude und Energie im Blick zu behalten
den Umgang mit Herausforderungen zu erarbeiten
Klarheit Uber eigene Starken, Ressourcen und Strategien zu bekommen
Austausch, Unterstltzung und gegenseitige Motivation zu erfahren
andere Perspektiven, Feedback und Wertschatzung als Ressource zu

entdecken

Termine

Monatliche Treffen

6 Freitage 10.00 - 12.00 Uhr
25.04.2025 | 23.05.2025 | 27.06.2025
15.08.2025 | 12.09.2025 | 10.10.2025

Gruppengrofie
6 - 8 Teilnehmende

Begleitung und Moderation
Dr. Marie Saade

Referentin und Coach

BYRD - Bremen Early Career
Researcher Development

www.uni-bremen.de/byrd/veranstaltungen/
gemeinsam-besser-durch-die-promotion

Anmeldung und Voraussetzungen

Du bist Doktorand*in der Universitat
Bremen und bringst Offenheit sowie die
Bereitschaft, dich und eigene Anliegen
einzubringen und zuzuhoéren, mit.

Du hast Interesse an Vernetzung

und kannst verbindlich an den sechs
Terminen teilnehmen.

Anmeldeschluss

3. April 2025
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