
18 Monate 12 Monate 9 Monate 6 Monate 3 Monate 2 Monate 1 Monat Praxisphase

Phase 3 
Vorentscheidungen
Analyse der Vorphasen
Auswahl der Wunschländer
Entwurf Aktionsplan

Phase 5 
Entscheidungen
Zielländer festlegen
Finaler Aktionsplan
Letzte Recherchen  
Zielländer

Phase 6
Bewerbungen
Bewerbungen verschicken  
und nachverfolgen
Dialog mit den Arbeitgebern,  
(Förder-)Institutionen
Vorstellungs-/Auswahlgespräche

Zusage „Job-Offer“
Vom Arbeitgeber  
und von Institutionen

Phase 7
Reisevorbereitung
Legales
Administratives
Lebenspraktisches  
Reiseplanung
Gesundheit

Phase 4 
Feinplanung
„Know-How“
Detail-Recherchen  
Wunschländer

Phase 2 
Infophase
Was gibt es?
Was ist möglich?
Basiswissen

Phase 1 
Brainstorming
Was will und was  
brauche ich?
Vorüberlegungen

Stepbystep – Ziele, Themen, Aktionen

Wichtigste Ziele, Themen, Aktionen

 – Traumländer und Realitätscheck
 – Förderprogramme – Gesamterhebung
 – Vorlaufzeiten
 – Legaler Rahmen
 – Studiengang-Relevanz/Anerkennung
 – Fremdsprachentraining

 – Bewerbungstraining
 – Bewerbungen verfassen  
und kontrollieren lassen

 – Arbeitgeber-Recherche
 – Konkrete Suche
 – Interviewtraining
 – Interviewvorbereitung mit  
Rollenspiel

→ Wegweiser  
Auslandspraktikum

 – Bestätigung des Angebots
 – Ggf. Verhandlungen
 – Verbindliche Vereinbarung
 – Visumsbeantragung
 – Formalitäten a.d.Hochschule
 – Flug-Vor-Reservierung

 – Auto, Telefon, Wohnung etc. regeln
 – Nach Visumserteilung Flugbuchung
 – Krankenversicherung
 – Ankunftsdetails  
(erste Übernachtungen)

 – Reiseplan und Gepäckvolumen
 – To-do-Liste abarbeiten
 – Packliste und Packen

Internationale Arbeitsaufenthalte: 
Planungsphasen und Vorbereitungsschritte im Überblick


