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Kompaktseminar: Systemische Beratung 

In vielen Berufsfelder wird erwartet ressourcenorientiert, menschen-
orientiert, lösungsorientiert und zukunftsorientiert zu denken, zu han-
deln und zu entscheiden. All dies ist enthalten im Systemischen An-
satz. 

Systemische Fragen sind anders, sind ungewöhnlich. Sie haben eine 
bewusste Wirkung und es geht dabei längst nicht nur darum eine Ant-
wort oder Lösung zu erzielen. Sie erzeugen einen Perspektivwechsel, 
der in vielen beruflichen Kontexten hilfreich ist und von vielen Arbeit-
gebern auch gefordert wird.  

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die keine Ausbildung als Sys-
temische Berater, Therapeuten oder Coaches machen wollen, aber 
gerne Schneisen-artig ein Verständnis dafür erhalten wollen, was es 
mit systemischen Fragestellungen und Perspektivenwechseln auf sich 
hat.  

Sie lernen neben einer Grundeinführung in die Theorie systemischen 
Denkens auch praktische Instrumente kennen, die sie selbst in Bera-
tungs-, Gesprächs- oder Erkenntnisprozessen anwenden und nutzen 
können. 

Teilnehmerzahl: 10-16 

1 Tag von 9h bis 16h 

Seminarleitung: Birgit Bergmann, Wirtschaftspsychologin, Unterneh-
mensberaterin seit 15 Jahren, Systemische Familientherapeutin (3, 
Jahre, DGSF) und Systemisch Coach (2 Jahre, DGSF), Schwerpunkte: 
nachhaltiges Personalmanagement und psychosoziale Führungskom-
petenz 



 

 

 

 



 

 

 


